
                                                                                                                                                              
Als Heilpraktikerin habe ich das Ziel, meine Patienten in ihrer ganzen Persönlichkeit wahrzunehmen und mithilfe der Naturheilkunde 

das Zusammenwirken von Körper, Geist und Seele wiederherzustellen. Dazu nehme ich mir erst einmal viel Zeit für den Patienten, 

um in einem vertrauten Gespräch herauszufinden, wann und möglicherweise auch warum die Beschwerden begonnen haben. Für 

meine Patienten ist es auch wichtig zu wissen, dass ich ebenso wie Ärzte eine Schweigepflicht habe. (Art. 3 Berufsordnung für 

Heilpraktiker).  

Und die Qualifikation? 

Ich habe mich über drei Jahre an der Schule für Homöopathie, Samuel-Hahnemann-Schule in Berlin, in Klassischer und Prozessorientierter Homöopathie  ausbilden 

und zertifizieren lassen. Der Inhalt, die hohe Stundenanzahl sowie die Abschlußprüfung dieser Ausbildung gewährt meinen Patienten eine Homöopathin mit einem 

umfangreichen Wissen und  Kenntnis von bewährten Indikationen ebenso wie die Symbolik der Mittel. Gleichfalls ist meine Ausbildung in Fußreflexzonentherapie 

nach Hanne Marquardt , absolviert an der ABfH in Berlin, zertifiziert. Als Heilpraktikerin habe ich zudem eine staatlich geprüfte schulmedizinische Grundausbildung. 

Injektionstechniken und Rettungsmaßnahmen sind mir vertraut- für alle Fälle. An der Samuel-Hahnemann Schule Berlin habe ich derzeit eine Assistenzstelle in 

Neoschamanischen Techniken inne. Hinzu kommen mittlerweile zehn Jahre Erfahrung mit Naturheilkunde im persönlichen Umfeld, Ambulatorien, Weiterbildungen 

und in der eigenen Praxis. 

Welches Therapieverfahren kommt in Frage?  

Jeder sollte das Naturheilverfahren für sich anwenden, welches zu ihm passt. Gewaltkuren bringen nach meiner Erfahrung selten etwas, auch nicht gut gemeinte     

Ratschläge. Generell kann man jedoch sagen, dass die Homöopathie ein Allroundtalent ist, während sich Fußreflexzonentherapie gut für organische Störungen und 

solche des Bewegungsapparates eignen. Bachblütentherapie und EFT helfen bei Ängsten und seelischen Ungleichgewichten. Das Shamanic Healing oder 

schamanische Arbeiten hat den Vorteil ohne lange Anamnese auszukommen und ist für Patienten geeignet, die sich von dieser Arbeit „gerufen“ fühlen und eher 

wenig Berührungsängste haben. Als weitere Möglichkeit die bestmögliche Therapie zu finden, biete ich einen individuell ausgetesteten Behandlungsplan an. Mittels 

Testverfahren nach Dr. Isaac Goiz wird hier zum größtmöglichen Wohl Ihr Energiesystem direkt befragt. Weitere Informationen zu den einzelnen Therapieverfahren 

unter: www.naturheilpraxis.haerdtl.de oder gerne telefonisch. 

Wellness gefällig? 

Da auch Entspannung schon Heilung bedeutet, gönnen Sie sich oder Ihren Lieben doch eine Massage. Wie wäre es mit einer Hot-Stone-Massage, Fußmassage oder 

einer intuitiven Massage ? Infos und Preise unter www.naturheilpraxis.haerdtl.de oder gerne telefonisch. 

Darf ich mich vorstellen? Melanie Härdtl, Heilpraktikerin mit fundiertem Wissen, Erfahrung 

und einer gut geschulten Intuition. 

 


